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OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze niniejszy projekt techniczny branzy sanitarnej dla inwestycji:
PRZEBUDOWA I REMONT CZESCI POMIESZCZEN W BUDYNKU OSRODKA SPORTU I

REKREACJI W M. MIASTKO PRZY UL. ADAMA MICKIEWICZA 3A
DZIALKA NR 106/2, OBREB 5, GM. MIASTKO, POWIAT BYTOWSKI

zostat opracowany w zakresie objetym opracowaniem zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami
wiedzy technicznej na dzien opracowywania projektu.

Branza Sanitarna :
Mariusz Dymecki













CZESC OPISOWA

do projektu technicznego instalacji sanitarnych: wodociggowej, kanalizacji sanitarne;j,
ogrzewczej, wentylacyjnej
dla inwestycji:
Przebudowa i remont czeSci pomieszczen w budynku Osrodka Sportu i Rekreacji w m.
Miastko przy ul. Adama Mickiewicza 3a
Dziatka nr 106/2, obreb 5, gm. Miastko, powiat bytowski




OPIS TECHNICZNY

do projektu technicznego instalacji sanitarnych: wodociagowej, kanalizacji sanitarnej,
ogrzewczej, wentylacyjnej
dla inwestycji:
Przebudowa i remont cze$ci pomieszczen w budynku Osrodka Sportu i Rekreacji w m.
Miastko przy ul. Adama Mickiewicza 3a
Dzialka nr 106/2, obreb 5, gm. Miastko, powiat bytowski

Podstawa opracowania
Podstawe opracowania stanowa ponizsze materiaty:
— zalecenia inwestora
— rysunki architektoniczno budowlane
— normy i przepisy obowiazujace w kraju
— uzgodnienia z inwestorem oraz miedzybranzowe
Ponizszy opis projektu musi by¢ rozpatrywany tacznie z czes$cig graficzno-rysunkowsa.
Wszystkie elementy wyszczegdlnione tylko w opisie projektu, a nie przedstawione w czesci
rysunkowej lub odwrotnie, nalezy traktowac¢ petnoprawnie, tak jak by byly zamieszczone w
obu czesciach niniejszego projektu budowlanego.
Zakres opracowania
Zakres niniejszego opracowania obejmuje przebudowe i remont instalacji sanitarnych:

— wodociagowej,

— kanalizacji sanitarne;j,

— ogrzewczej,

— wentylacyjnej,
- w pomieszczeniach budynku przeznaczonych do remontu i przebudowy. Instalacje
sanitarne w pozostatej czesci budynku pozostajg istniejace, bez zmian.

Stan istniejacy

Budynek zaopatrywany jest w wodg z istniejagcego przytacza wodociggowego. Wodomierz glowny znajduje
si¢ w piwnicy budynku, instalacja wykonana jest z rur stal. ocynkowanych. Ciepta woda uzytkowa (cwu)
wytwarzana jest w zasobnikach cwu, zasilanych z istniejacej kottowni na pellet. Zasobniki zamontowane sa
w pom. kotlowni w piwnicy budynku.

Scieki sanitarne z budynku odprowadzane s3 istniejacym przylaczem kanalizacyjnym do miejskiej sieci
kanalizacyjnej. Instalacja kanalizacyjna w budynku wykonana jest z rur zeliwnych i PVC.

Pomieszczenia w budynku sg ogrzewane grzejnikami. Instalacja z rur stalowych, podzielona na obiegi
grzewcze z indywidualnymi pompami obiegowymi, zamontowanymi na rozdzielaczach CO w pom. kotlowni
W piwnicy.

Wentylacja- obecnie, w pomieszczeniach objetych niniejszym opracowaniem (pomieszczenia sanitarne,
magazynowe komunikacji pod trybunami) brak jest instalacji wentylacyjnej. Pomieszczenia komunikacji
wentylowane sg razem z salg widowiskowo — sportowa, wentylacja nawiewno- wywiewng mechaniczng.
Centrala wentylacyjna zamontowana jest na sali sportowej.




Instalacja wewnetrzna wodociggowa zimnej wody, cwu i cyrkulacji

Instalacj¢ wody zimnej, cieplej, cyrkulacyjnej projektuje si¢ wykona¢ z rur wielowarstwowych Pex/Al./Pex
Tmax=95stC, Pmax=10bar.

Instalacje nalezy poprowadzi¢ w posadzkach w systemie tréjnikowym, a podejscia do przyborow w bruzdach
scian. W warstwach posadzki nie mozna stosowa¢ potaczen gwintowanych, nalezy stosowaé¢ wylacznie
zlacza zaciskane.

Przy podejsciach do baterii umywalkowych, natryskowych i zlewozmywakowych montowac¢ ksztattke tzw.
nypel tacznikowy & 15 mm a przy ptuczkach ustgpowych odpowiednie zawory katowe & 15 mm.

Przy koncowkach i na odgatezieniach rur utozonych pod tynkiem nalezy pozostawi¢ 2 + 3 cm poduszki
(pustki) powietrznej w celu wyeliminowania napr¢zen w przewodach. Wszystkie przej$cia przewodow przez
przegrody budowlane wykona¢ w tulejach ochronnych z PVC wigkszych o dymensje, uszczelnionych kitem
trwale elastycznym. Uklad projektowanej instalacji pokazano w czesci graficznej dokumentacji. Srednice
projektowanych przewodoéw dobrano na podstawie PN-92/B-01706 i w oparciu o przeliczenia sekundowych
przeplywdéw w poszczeg6lnych odcinkach instalacji, przy rownoczesnym uwzglednieniu dopuszczalnych
predkosci przeptywu. Przy montazu instalacji wodociagowej zachowaé normatywne odleglosci przewoddw
od innych instalacji oraz wysoko$ci zamontowania przyboréw sanitarnych. Przy prowadzeniu przewodow
nalezy zapewni¢ mozliwos$¢ pracy rur ze wzgledu na wydluzania —samokompensacja.

Rurociagi biegnace w przegrodach budowlanych nalezy prowadzi¢ w izolacji posiadajacej dopuszczenia do
zabetonowania o grubosciach:

- ciepta woda i cyrkulacja — 13mm,

- zimna woda — 9mm.

Instalacje wodociaggowa, po montazu, lecz przed zaizolowaniem, nalezy podda¢ kontroli w zakresie: -
uzycia wlasciwych materiatoéw i armatury (wymagane atesty i aprobaty techniczne), - prawidlowos$ci
wykonania potaczen lutowanych i gwintowanych, - prawidlowos$ci wykonania podpar¢ i uchwytéw
montazowych oraz probie szczelnosci, przy ciSnieniu probnym nie mniejszym niz 1,0MPa, w temperaturze
nie nizszej jak +1,0°C, a nastgpnie po pozytywnym wyniku poddaé plukaniu i dezynsekcji. Rurociagi nalezy
przeptukac i oczysci¢ woda surowa z predkoscig minimalng 1,0 m/s, az woda bgdzie czysta. Jako minimalne
ilosci wody potrzebnej do ptukania przyjmuje si¢ 3-5 krotng obj¢tos¢ plukanego odcinka. Po plukaniu nalezy
wodg¢ poddaé badaniu mikrobiologicznemu i fizykochemicznemu. Jako$¢ wody pobieranej z dowolnego
punktu poboru wody powinna spetnia¢ wymagania obowiazujace dla wody do picia.

Instalacj¢ nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniami producenta systemu.
Cato$¢ robot sanitarnych nalezy wykona¢ zgodnie z projektem technicznym oraz warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robot instalacyjno - montazowych cz. II.

Instalacja wodociagowa zimnej wody, cwu, cyrkulacji w cz. wspd6lnych budynku

(piwnice)
Przewody wodociggowe prowadzone w piwnicy, nalezy wykona¢ z rur stalowych podwojnie ocynkowanych,
ktore nalezy ociepli¢ otulinami cieptochronnymi z ptaszczem zewnetrznym z PCV. Rurociagi cieptej wody i
cyrkulacji biegnace po wierzchu $cian nalezy zaizolowac otulinami cieplnymi o grubosciach: dn20-32-
30mm. Rurociagi zimnej wody biegnace po wierzchu §cian nalezy zaizolowac¢ otulinami cieplnymi o
grubosciach 9mm.
Przewody mocowac¢ do przegrod za pomoca uchwytow typowych.
Przewody prowadzi¢ ze spadkiem 5%o w kierunku zaworéw odwadniajacych. Polaczenia z armaturg
gwintowane, uszczelniane tasmg teflonowa.
Przej$cia zaizolowanych rur przez $ciany i stropy wykona¢ w rurach ostonowych stalowych. Przestrzen
pomigdzy rurg ostonowa wypehi¢ masg plastyczna.
Przy przejsciach przez przegrody oddzielenia pozarowego, nalezy wykona¢ zabezpieczenia o odpornosci
przegrody budowlanej- po obu stronach przegrody. Jako zabezpieczenia przejs¢ instalalcyjnych projektuje si¢
taSmy ognioochronne na rurociggach z wypetieniem otworow specjalnie przenaczong do tego celu zaprawa
cementowg (np system f. ALFASEAL). Montaz zabezpieczen ppoz wykona¢ zgodnie z instrukcja producenta
systemu.
Kompensacja wydtuzen przewoddéw —kompensacja naturalna.
W miejscach wskazanych na rysunkach nalezy zamontowa¢ wymagana armature.
Instalacje, po montazu, lecz przed zaizolowaniem, nalezy podda¢ kontroli w zakresie: - uzycia wtasciwych
materiatéw 1 armatury (wymagane atesty i aprobaty techniczne), - prawidlowosci wykonania polaczen, -
prawidtowo$ci wykonania podpar¢ i uchwytow montazowych oraz probie szczelnosci, przy cisnieniu
probnym réwnym cisnieniu roboczemu pracy instalacji +2bary nie mniejszym niz 4bary, a nastgpnie po
pozytywnym wyniku podda¢ ptukaniu. Rurociagi nalezy przeptukac i oczysci¢ woda surowa z predkoscia
minimalng 1,0 m/s, az woda bgdzie czysta.
Przewody , po wykonaniu proby szczelnosci i oczyszczeniu ociepli¢ cieptochronnie.
Cato$¢ robot sanitarnych nalezy wykona¢ zgodnie z projektem technicznym oraz warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robot instalacyjno - montazowych cz. I1.




Wewnetrzna instalacja kanalizacji sanitarnej
Instalacj¢ kanalizacji sanitarnej nalezy wykona¢ z rur PVC do zabudowy pod posadzkowej. W kielichach
tych rur osadzone sg fabrycznie dwuwargowe uszczelki gumowe z tworzywowym pierscieniem
stabilizujacym. Przej$cia rur przez przegrody budowlane wykona¢ w tulejach ochronnych o jedng dymensje
wigkszych.
Na zakonczeniach przewodow odplywowych nalezy montowa¢ zawory napowietrzajaco-odpowietrzajace.
Srednice przewodow, spadki oraz trasa prowadzenia podane s3 w czesci graficznej opracowania.
Wszystkie przybory sanitarne nalezy taczy¢ z instalacja za pomoca syfonéw. Przybory sanitarne potaczy¢ do
poziomow, za pomoca podejs¢, ktorych srednice pokazano na rysunkach. Podejscia nalezy instalowac ze
spadkiem min 2%. Podejscia prowadzi¢ pod posadzka. Kat 90° uzyskiwac poprzez potaczenie dwoch
ksztaltek 45°. Wlaczenia do poziomow prowadzi¢ pod katem 45°. Stosowaé potaczenia tréjnikowe (zabrania
sie stosowania czwornikow).
Scieki z pomieszczen sanitarnych zostang odprowadzone do istniejacej instalacji kanalizacyjnej zewnetrzne;.
Wilaczenie odplywow do zewngtrznej instalacji poprzez studnie rewizyjne dn425.
Po wykonaniu instalacji kanalizacyjnej nalezy podda¢ ja ptukaniu oraz probie szczelnosci.
Catos¢ robot sanitarnych nalezy wykonaé zgodnie z projektem technicznym oraz warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robot instalacyjno - montazowych cz. I1.

Instalacja ogrzewcza remontowanych pomieszczen pod trybunami
Instalacj¢ ogrzewcza projektuje sie wykonana¢ z rur wielowarstwowych Pex/Al/Pex Tmax=95stC,
Pmax=10bar, taczonych przez zaciskanie, ktére beda prowadzone w warstwie posadzki na styropianie.
Izolacja termiczna - otuliny PE (przy wsp. przewodzenia 1=0,035W/mK), grubo$¢ otulin:
- rury prowadzone w podtodze:
dn15-dn25- 20mm,
- rury prowadzone na wierzchu przegrod (nagrzewnice):
dn15-dn25- 30mm
Grubo$¢ wylewki nad otuling lub rurg peschla minimum 4cm. W przejsciach przez przegrody zastosowac
tuleje ochronne.
Przy prowadzeniu przewodow nalezy zapewni¢ mozliwos$¢ pracy rur ze wzgledu na wydtuzania —
samokompensacja.
Po wykonaniu calej instalacji c.o. nalezy przeprowadzi¢ probe szczelnosci na zimno i na goraco tacznie z
regulacja przeptywu czynnika grzejnego na zaworach termoregulacyjnych. Przed regulacja, cala instalacje
nalezy przeptuka¢ zimng wodg o szybkos$ci ptukania 1,5 m/sek.
Jako elementy grzewcze projektuje si¢ grzejniki stalowe ptytowo- konwektorowe.
Na grzejnikach nalezy zamontowa¢ zawory termostatyczne tzw. dynamiczne RA-DV Dynamic Valve dnl5
Danfoss, pozwalajacych na bardziej precyzyjna regulacj¢ pracy kazdego grzejnika oraz umozliwia
rezygnacje z zaworow roznicy ci$nienia na instalacji wspolnej.
Glowice termostatyczne - min temperatura +16stC. Przy montowaniu grzejnikow nalezy zwroci¢ szczegdlng
uwagg na ich poziome i pionowe zawieszenie oraz odpowiednie spadki gatazek przytacznych.
Cato$¢ robot nalezy wykona¢ zgodnie z projektem technicznym oraz warunkami technicznymi wykonawstwa
i odbioru robot instalacyjno - montazowych cz. II.

Instalacja ogrzewcza w cz. wspdélnych budynku (piwnice)
Przewody ogrzewcze prowadzone w piwnicy, nalezy wykona¢ z rur stalowych instalacyjnych taczonych
przez zaciskanie , ktore nalezy ociepli¢ otulinami cieptochronnymi z ptaszczem zewnetrznym z PCV.
Grubosci otulin cieptochronnych przyjeto wg PN-B-02421: 2000: Dla dn 15-25- 30mm.
Przewody mocowac do przegrod za pomoca uchwytow typowych.
Przewody prowadzi¢ ze spadkiem 5%o w kierunku zaworéw odwadniajacych. Polaczenia z armaturg
gwintowane, uszczelniane tasma teflonowa.
Przej$cia zaizolowanych rur ogrzewczych przez $ciany i stropy wykona¢ w rurach ostonowych stalowych.
Przestrzen pomigdzy rura ostonowa wypetni¢ masa plastyczna.
Przy przejsciach przez przegrody oddzielenia pozarowego, nalezy wykona¢ zabezpieczenia o odpornosci
przegrody budowlanej- po obu stronach przegrody. Jako zabezpieczenia przejs¢ instalalcyjnych projektuje si¢
ta§my ognioochronne na rurociggach z wypetieniem otwordw specjalnie przenaczong do tego celu zaprawa
cementowy (np system f. ALFASEAL). Montaz zabezpieczen ppoz wykona¢ zgodnie z instrukcja producenta
systemu.
Kompensacja wydtuzen przewoddéw —kompensacja naturalna.
W miejscach wskazanych na rysunkach nalezy zamontowa¢ samoczynne zawory odpowietrzajace, oraz
pozostata armature.
Instalacj¢, po montazu, lecz przed zaizolowaniem, nalezy poddac¢ kontroli w zakresie: - uzycia wlasciwych
materiatow i armatury (wymagane atesty i aprobaty techniczne), - prawidlowosci wykonania potaczen, -
prawidtowos$ci wykonania podpar¢ i uchwytoéw montazowych oraz probie szczelnosci, przy cisnieniu
probnym rownym ci$nieniu roboczemu pracy instalacji +2bary nie mniejszym niz 4bary, a nast¢pnie po
pozytywnym wyniku podda¢ ptukaniu. Rurociagi nalezy przeptukac i oczysci¢ woda surowa z predkoscia
minimalng 1,0 m/s, az woda bgdzie czysta.




Przewody grzewcze, po wykonaniu proby szczelnos$ci, oczyszczeniu i malowaniu, ociepli¢ cieptochronnie.
Catos¢ robot sanitarnych nalezy wykonaé zgodnie z projektem technicznym oraz warunkami technicznymi
wykonania i odbioru robét instalacyjno - montazowych cz. II.

Instalacja ogrzewcza sali sportowo- widowiskowej
Do ogrzewania sali sportowo- widowiskowej projektuje si¢ aparaty grzewcze z nagrzewnicami wodnymi.
Aparaty grzewcze podgrzewaja powietrze bezposrednio z pomieszczenia.
Aparaty grzewcze s3 wyposazone w energooszczedny wentylator, spelniajacy wymagania dyrektywy ERP, z
silnikiem AC z mozliwoS$cia przetaczania wydajnosci w zakresie 3-biegow, obrotowa konsol¢ oraz obudowe
z lekkiego i wytrzymatego EPP.
Pracg aparatu grzewczego steruje zestaw automatyki, w sktad ktorego wchodza: modut sterujacy DRV,
zawor 2-drogowy z sitownikiem 2- punktowym oraz czujnik temperatury powietrza i czujnik czynnika
grzewczego na kroccu powrotnym.
Pracg urzadzen nadzoruje sterownik T-box. Automatyka systemu pozwala na: - automatyczng regulacje
predkosci obrotowej wentylatoréw aparatow dostosowana do aktualnego zapotrzebowania na cieplo, - wybor
trybu pracy w zakresie grzanie/wentylacja oraz ciagly/termostatyczny.
Zasilenie projektowanych urzadzen grzewczych projektuje si¢ z istniejacej instalacji ogrzewczej sali
(istniejace podejscia do grzejnikow zostang wykorzystane do zasilenia nagrzewnic, grzejniki do demontazu).
Instalacja zostanie wykonana z rur stalowych taczonych poprzez ztaczki zaciskowe (alternatywnie stalowe
spawane). Srednice i trasy rurociggdow wg. czesci rysunkowej projektu.
Do mocowania przewodow do przegrod nalezy stosowac uchwyty typowe z wktadka gumowa.
Mocowanie przewodoéw do przegrod budowlanych powinno nie dopuszcza¢ do powstawania i rozchodzenia
si¢ hatasu i drgan. Mocowanie rurociaggéw powinno umozliwia¢ podtuzne ruchy rurociaggéw w miejscach ich
zataman wywotane wydluzeniami kompensacyjnym.
Odpowietrzenie instalacji poprzez zawory odpowietrzajace samoczynne zamontowane przy nagrzewnicach.
Przewody ogrzewcze nalezy ociepli¢ otulinami cieptochronnymi. Grubosci otulin cieptochronnych przyjeto
wg PN-B-02421: 2000. Projektuje si¢ otuliny PE, grubos¢ otulin: dn15-dn20-30mm,
Po wykonaniu catej instalacji c.o. nalezy przeprowadzi¢ probe¢ szczelnosci na zimno i na goraco tacznie z
regulacja przeptywu czynnika grzejnego przez nastawy zaworow regulacyjnych. Przed zamontowaniem
urzadzen, nalezy cala instalacj¢ nalezy przeptukaé zimna woda o szybkosci ptukania 1,5 m/sek. Po
wykonaniu ptukania i regulacji przewody mozna zaizolowa¢ cieptochronnie otulinami j.w.
Przy montazu nalezy stosowa¢ ogdlne warunki techniczne wykonania i odbioru robét instalacyjnych.

Podlaczenia urzadzen grzewczych do instalacji ogrzewczej
Wszystkie aparaty grzewcze z nagrzewnicami wodnymi nalezy podtaczaé do instalacji ogrzewczej zgodnie z
zaleceniami producenta urzadzen. Na podejsciach do urzadzen projektuje si¢ armatur¢ odcinajaca,
regulacyjna, rownowazaca, odpowietrzajaca oraz spustowq.
W cz. graficznej opracowania zostata przedstawiona w.w. armatura przy kazdym urzadzeniu grzewczym, typ
i wielkos¢ nastaw. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na zakresy regulacyjne zaworo6w rownowazacych i
zamontowaé zawory o prawidtowym zakresie regulacji.

Destrytyfikacja powietrza w sali sportowo- widowiskowej
W celu oszczednoS$ci energii i ponownego wykorzystania ciepta zgromadzonego pod stropem projektuje si¢
destrytyfikatory powietrza LEO D BMS.
Urzadzenia wyposazone sg w 4-stronny nawiewnik z mozliwoscig ustawienia odpowiedniego kata
nachylenia kierownic powietrza. Mieszacze powietrza posiadajg zewngtrzny modut sterujacy DRV D z
czujnikiem temperatury PT-1000 umozliwiajacy podiaczenie do sterownika T-box i wspotprace z aparatami
grzewczymi i grzewczo- wentylacyjnymi. Destratyfikator, w trybie automatycznej destratyfikacji,
uruchamiany jest automatycznie, gdy w gérnych partiach pomieszczenia zgromadzona jest odpowiednia ilo$é¢
ciepta, co powoduje ponowne wykorzystanie ciepta z obiektu. Dopiero gdy ilo$¢ ciepta pod stropem jest
niewystarczajaca, zataczaja si¢ nagrzewnice wodne LEO. Destratyfikatory moga pracowa¢ w trybie statym a
takze latem w celu cyrkulacji powietrza.
Na rysunku -Rzut przyziemia- instalacja ogrzewcza przedstawiono miejsca montazu destryfikatoréw, ich typ
i parametry techniczne.

Sterowanie T-box - integracja urzadzen grzewczych i wentylacyjnych
Wszystkie jednostki grzewcze, oraz destryfikatory beda sterowane sg za pomoca 1 sterownika T-box, ktéry
integruje prace wszystkich urzadzen w danym pomieszczeniu/strefie.
System FLOWAIR daje mozliwos¢ fatwego zarzadzania parametrami pracy wszystkich urzadzen i zapewnia
ich wspdtdziatanie za pomocg inteligentnego sterownika z dotykowym wyswietlaczem T-box Zone. Ogélne
funkcje sterownika T-box Zone:
- kontrola wszystkich urzadzen jednym sterownikiem,
- obstuga do 31 réznych urzadzen,
- obstuga do 31 niezaleznych stref grzewczych,




- indywidualna nastawa parametréw kazdego urzadzenia,

- indywidualna nastawa dla kazdej strefy grzewczej,

- indywidualne przypisanie nazwy dla strefy lub urzadzenia,

- indywidualna konfiguracja stref pracy,

- indywidualny kalendarz dla kazdej strefy, mozliwo$¢ zdefiniowania parametréw i standw pracy w
poszczegdlne dni tygodnia,

- w petni zaprogramowany do obstugi urzadzen firmy FLOWAIR, mozliwos¢ rozbudowy

- inteligentne menu, zmieniajace sie wraz z iloscig grup urzadzen podtaczonych do sterownika,

- kolorowy dotykowy wyswietlacz 3,5’,

- wizualizacja standw pracy oraz alarmoéw urzadzen z podziatem na strefy

- mozliwo$¢ zmiany przeznaczenia urzadzen poprzez zmiane przypisanej strefy

- mozliwos¢ indywidualnego wytgczenia kazdej strefy

- kalendarz tygodniowy, mozliwos¢ zdefiniowania parametréw i standw pracy w poszczegdlne dni tygodnia,
- energooszczedno$¢ dzieki lokalnej regulacja temperatury i selektywnej pracy urzgdzen wyposazonych w
czujniki temperatury przy urzgdzeniach oraz automatycznej destratyfikacji,

- wbudowany czujnik temperatury powietrza w pomieszczeniu,

- zabezpieczenie przeciwzamrozeniowe , Antifreeze” dla danej strefy, mozliwos¢ ustawienia innych progdéw
zadziatania

- automatyczna blokada- dostep do menu po wpisaniu kodu zabezpieczajgcego,

- kompatybilnos$¢ z systemem BMS MODBUS RTU.

Instalacja wentylacji mechanicznej nawiewno wywiewnej pomieszczen pod
trybunami

Do wentylacji pomieszczen pod trybunami, projektuje sie uktad nawiewno- wywiewny oparty na centrali
wentylacyjnej nawiewno- wywiewnej w wykonaniu podwieszanym. Wydatek powietrza wentylacyjnego
centrali nawiew/wywiew 720/300 m3/h, odzysk ciepta 85%, nagrzewnica elekiryczna 9kW. Centrala zostanie
zamontowana pod stropem w pom. szatni .

Kanaly wentylacyjne

Kanaly i ksztattki wentylacyjne okragte typu SPIRO z blachy stalowej ocynkowane;.

Kanaty wentylacyjne prowadzone przez pomieszczenia ogrzewane izolowa¢ matami izolacyjnymi mocowanymi do
kanatu metoda klejenia o min. gr. 6mm (A=0,035W/m2K).

Odcinki kanatow pomiedzy centralg a czerpnig $cinnng izolowaé matami izolacyjnymi mocowanymi do kanatu metodg
klejenia o min. gr. 13mm (A=0,035W/m2K).

Kanaty prowadzone na zewnatrz izolowa¢ na catej dtugosci instalacji z wykorzystaniem ptaszcza z blachy
zabezpieczonej przed korozjg (stal nierdz., ocynk, blacha aluminiowa) z izolacjg termiczng o min. gr. 25mm
(A=0,035W/m2K).

Pozostate wytyczne montazu kanatéw wentylacyjnych zgodnie z punktem opisu dot. kanatow wentylacyjnych.

Nawiewniki i wywiewniki- uktady

Jako elementy nawiewne i wywiewne projektuje sie zawory wentylacyjne (anemostaty) z regulowang szczelina.
Anemostaty montowaé¢ pod stropem pomieszczen, bezposrednio do kanatéw. Przed kazdym anemostatem zamontowaé
regulator statego przeptywu CAV, zapewniajacy okreslony wydatek powietrza.

Ochrona akustyczna i przeciwdrganiowa- uktady

Jako dopuszczalne przyjgto poziom hatasu w pomieszczeniach rowny 50dB(A). Do izolacji akustycznej i
przeciwdrganiowej przewidziano: - predko$ci powietrza w przewodach przyjeto max. 5.0m/s, - przewody
wentylacyjne nalezy podwiesza¢ do $cian i stropdw za pomoca systemowych zawiesi wyposazonych w
elementy tlumigce drgania oraz ograniczajace przenoszenie drgan na konstrukcj¢ budowlana, thumienie
wlasne instalacji. Nie przewiduje si¢ montazu ttumikéw hatasu (brak miejsca).

Obliczenia ilosci powietrza wentylacyjnego

Ilosci powietrza wentylacyjnego dla poszczegdlnych pomieszczen wyznaczono w oparciu o przewidywana
ilo$¢ 0s6b przebywajacych w pomieszczeniach (wg normy PN-83/B-03430 - 30m3//h/osobg), oraz
ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNE] z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy- ZALACZNIK Nr 3 WYMAGANIA
DLA POMIESZCZEN I URZADZEN HIGIENICZNOSANITARNYCH.

Do dalszych obliczen przyje¢to wartos¢ wigksza.

Ilosci powietrza wentylacyjnego dla kazdego pomieszczenia podano w cz. rysunkowej na rzutach.

Uktady AKPiA
Uktad automatyki zasilajacy i sterujgcy pracg central stanowi wyposazenie centrali. Centrala wentylacyjna
nalezy zamowic z wlasngszafka sterujaca.




Sterowniki centrali musza by¢ wyposazony w styki bezpotencjatowe sygnatu pracy. Automatyka speinia
podstawowe funkcje: - zabezpieczenia centrali: zabezpieczenie przed oblodzeniem, zabezpieczenie
przeciwzamrozeniowe nagrzewnico, prawidtowosci dziatania wentylatoré6w oraz poziomu zanieczyszczen
filtrow - regulacji temperatury nawiewanej: temperatura zadana regulowana jest poprzez czujnik kanalowy
oraz pomieszczeniowy z zadajnikiem temperatury.

Uklady wentylacyjny zaprojektowano w oparciu o centrale wentylacyjna z wentylatorami regulowanymi
poprzez falowniki - umozliwi to ptynne zmniejszenie wydajnosci uktadu do wymagan pomieszczen. Dzigki
temu mozliwe bedzie w okresach nocnych obnizenie ilosci przettaczanego powietrza wentylacyjnego.

W sezonie grzewczym temperatura powietrza nawiewanego sterowana bedzie kanatowym czujnikiem
temperatury ustawionym na warto$¢ tn= 20stC umieszczonym w kanale nawiewnym. Impulsy wysylane
przez w/w czujnik beda regulowac pracg nagrzewnicy elektrycznej. Centrale powinny zostaé wyposazone w
nastgpujace elementy automatyki: - regulator pre¢dkosci obrotowej ( falownik ), - termostat kanatowy
powietrza nawiewanego ( do zamontowania w kanale powietrza nawiewanego tuz za centralg ), - sitownik do
regulacji i zamykania przepustnicy wieloplaszczyznowej w momencie wylaczenia centrali z ruchu, -
presostat roznicowy sygnalizujacy stan zanieczyszczenia filtra, - presostat roznicowy wylaczajacy centrale z
ruchu w przypadku braku sprezu na wentylatorze. Ponadto przewiduje si¢: - sygnalizacje awarii centrali.

Montaz, uruchomienie oraz eksploatacj¢ central nalezy wykona¢ zgodnie z instrukcjami, dokumentacjg oraz
zaleceniami producenta urzadzen.

Czerpnie i wyrzutnie

Do czerpania §wiezego powietrza projektuje si¢ czerpnie Scienne, wyrzut zuzytego powietrza poprzez
wyrzutnie wyprowadzone przez $ciany z pionowym odcinkiem kanatu zakonczonym elementem wyrzutni.
Czerpnie i wyrzutnie muszg posiadaé zabezpieczenia przed opadami atmosferycznymi oraz przeciw owadom
1 zanieczyszczeniom mechanicznym. Powierzchnia netto czerpni musi zapewniaé predkos¢ zasysania
powietrza nie wicksza niz 2,5-3 m/s. Wyrzutnie powinny mie¢ powierzchni¢ netto zapewniajaca wyrzut
powietrza z predkoscia nizsza niz 4 m/s.

Pomigdzy czerpnia a wyrzutnig zachowa¢ odleglo$¢ w poziomie min. 6m (wyrzutna zamontowana w
uktadzie pionowym, w przeciwnym wypadku wymagana odlegtos¢- 10m). Zachowaé odlegto$é min 0,4m
nad powierzchniag montazu (dach) oraz min. 6,0m (czerpnia) od wywiewek kanalizacyjnych.

Klapy rewizyjne na kanatach wentylacyjnych

Przewody wentylacyjne powinny by¢ wyposazone w otwory rewizyjne umozliwiajace oczyszczenie wngtrza
tych przewodow, a takze innych elementow instalacji oraz urzadzen, o ile ich konstrukcja nie pozwala na
czyszczenie w inny sposob niz przez te otwory, przy czym nie nalezy ich sytuowa¢ w pomieszczeniach o
podwyzszonych wymaganiach higienicznych. Minimalne wymiary otwordw rewizyjnych dobierane sa w
zalezno$ci od rozmiaru kanatu wentylacyjnego.

Przy lokalizowaniu i wykonywaniu klap rewizyjnych na przewodach wentylacyjnych nalezy przestrzegaé
nastgpujacych zasad:

- wykonanie otworow rewizyjnych nie powinno obniza¢ wytrzymatosci i szczelno$ci przewodow, jak
réwniez wlasnos$ci cieplnych, akustycznych i przeciwpozarowych. Elementy usztywniajace i inne elementy
wyposazenia przewodow powinny by¢ tak zamontowane, aby nie utrudniaty czyszczenia przewodow,

- nie nalezy stosowaé wewnatrz przewodow ostro zakonczonych $rub i innych elementdéw, ktére moga
powodowac zagrozenie dla zdrowia lub uszkodzenie urzadzen czyszczacych,

- nie dopuszcza si¢ ostrych krawedzi w otworach rewizyjnych, pokrywach otwordéw i drzwiach rewizyjnych,
- jako otwory rewizyjne traktuje si¢ rowniez zdejmowalne kratki nawiewne i wyciggowe, przez ktore
mozliwa jest inspekcja i czyszczenie kanatow,

- otwory rewizyjne nalezy umieszczaé na poziomych kanatach wentylacyjnych powinny wystepowa¢ w max.
odstepach co 1,0=10,0mb,

- pokrywy otworow rewizyjnych i drzwi rewizyjnych urzadzen powinny si¢ tatwo otwierac,

- w przewodach o przekroju kotowym o $rednicy nominalnej mniejszej niz 200mm nalezy stosowac
zdejmowane zaslepki lub trojniki z zaslepkami do czyszczenia.

- nalezy zapewnic¢ dostgp do otworéw rewizyjnych w przewodach zamontowanych nad stropem
podwieszonym.

Klapy p.poz na kanatach wentylacyjnych

Przeciwpozarowa klapa odcinajaca typu KTM-O przeznaczona jest do stosowania w instalacjach wentylacji
bytowej (wentylacji ogdlnej) w miejscach przej$¢ instalacji wentylacyjnych przez przegrody budowlane o
okreslonej odporno$ci ogniowe;j. Jej funkcja jest przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu si¢ ognia i dymu przez
instalacje wentylacyjne poprzez zachowanie kryteridow szczelnosci ogniowej i/lub izolacyjnosci ogniowe;j
i/lub dymoszczelnosci. Przeciwpozarowa klapa odcinajgca typu KTM-O posiada klasyfikacje odpornosci
ogniowej od EI30(ve i<»0)S do EI120(ve ho i<»0)S w zaleznosci od typu oraz grubosci przegrody
budowlanej w ktorej jest zainstalowana oraz sposobu jej montazu. Moze by¢ ona montowana w stropach
sztywnych, $cianach sztywnych lub §cianach podatnych.




Obudowa klapy oraz elementy wspotpracujace wykonane sg blachy stalowej ocynkowanej. Obydwa konce
obudowy przystosowane sg do potaczenia wsuwanego typu mufowego lub nyplowego, umozliwiajace tatwe
Iaczenie elementéw kanahu z klapg.

Na zewngtrznej i wewngtrznej powierzchni obudowy, w miejscu perforacji, dookota zamknigtej przegrody
odcinajacej, umieszczone sa uszczelki peczniejace. Cechg charakterystyczng uszczelek jest to, iz pod
wplywem wysokiej temperatury zwigkszaja swoja objetos¢ doktadnie wypelniajac wszelkie nieszczelnosci
miedzy przegroda a korpusem.

Przegroda odcinajgca klapy wykonana jest z ptyty wapniowo silikatowej, na jej obwodzie zamocowana jest
uszczelka gumowa, zapewniajaca zachowanie szczelnosci klapy w temperaturze otoczenia. Klapa KTM-O-S
wyposazona jest w sprezyny napgdowe, ktore podczas otwierania przegrody magazynuja energig,
wykorzystywang nastgpnie do jej zamknigcia. Potozenie przegrody w pozycji otwartej zapewnia wyzwalacz
topikowy o nominalnej temperaturze zadziatania 70+5 , umieszczony w specjalnych srubowych zaczepach.
Zamknigcie przegrody nastepuje w wyniku zadziatania wyzwalacza topikowego po przekroczeniu
temperatury zadziatania. Zniszczenie wyzwalacza powoduje roztgczenie zaczepdw srubowych, a nastepnie
obrét przegrody do pozycji zamknigtej na skutek zadziatania sprezyn napedowych. Ruch obracane;j
przegrody ograniczony jest za pomocg oporowego zderzaka.

Przeciwpozarowa klapa odcinajaca typu KTM-O znakowana jest znakiem CE i wprowadzona jest do obrotu
w oparciu o Certyfikat Statosci Wiasciwosci Uzytkowych nr 1438-CPR-0529, wydany przez Centrum
Naukowo-Badawcze Ochrony Przeciwpozarowej — Panstwowy Instytut Badawczy na zgodnos$¢ z norma
zharmonizowang PN-EN 15650. Deklarowane parametry odporno$ci ogniowej klapy okreslone sa w toku
badan ogniowych przeprowadzanych wedtug normy PN-EN 1366-2.

Przeciwpozarowa klapa odcinajaca typu KTM-O posiada szereg kluczowych cech takich jak: « mozliwos¢
zabudowy klap w $cianach sztywnych, podatnych oraz stropach w odlegtosci 10mm wzglgdem siebie oraz
wzgledem prostopadtych przegrod budowalnych, * mozliwo$¢ zabudowy w oddaleniu od przegrody
budowlanej z izolacjg kanalu welng mineralna, « mozliwo$¢ wykonania otworu rewizyjnego w korpusie
klapy wyposazonej w sitownik, « mozliwo$¢ montazu sitownika wzdtuz lub prostopadle do osi klapy, ¢
mozliwo$¢ dowolnej orientacji osi obrotu klapy.

Instalacja wentylacji mechanicznej wywiewnej pomieszczen sanitarnych

Do wentylacji pomieszczen sanitarnych (pomieszczenia: tazienek, we-tow, umywalni), projektuje sie uktad
wywiewny oparty na kanatowych wentylatorach wywiewnych, wtaczonych do wspolnej instalacji
wywiewnej. Wentylatory sterowane begda programatorem czasowym z nastawialnym czasem pracy i
czestotliwoscig zataczania. Nawiew powietrza do tych pomieszczen bedzie odbywat si¢ z pomieszczen
sasiadujacych poprzez infiltracje kratkami w dolnej cz. drzwi o pow. 200cm?2.

Wydatki powietrza wentylacyjnego kazdego wentylatora podano w cz. rysunkowej na rzutach

Instalacje wywiewng wykona¢ zgodnie z przedstawionym wyzej opisem dot. wentylacji pomieszczen pod
trybunami (kanaty, wywiewniki).

Obliczenia ilosci powietrza wentylacyjnego w pom. sanitarnych
Ilo$ci powietrza wentylacyjnego dla poszczegdlnych pomieszczen wyznaczono w oparciu o

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY I POLITYKI SOCJALNE] z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy- ZALACZNIK Nr 3 WYMAGANIA

DLA POMIESZCZEN I URZADZEN HIGIENICZNOSANITARNYCH. Dla pomieszczen we-tow,
fazienek, umywalni przyjeto po 50m3/h/na lustgp/natrysk oraz 25m3/h/na 1pisuar.
Ilosci powietrza wentylacyjnego dla kazdego pomieszczenia podano w cz. rysunkowej na rzutach.

Projektowa charakterystyka energetyczna budynku, analiza ekonomiczna, ekologiczna i
poréwnawcza zastosowania alternatywnych zrdédel energii

Dane wejSciowe:

Przeznaczenie budynku: Cze$¢ budynku OS$rodka Sportu i Rekreacji
Liczba kondygnaciji: 2 nadziemna,

Normalne temperatury eksploatacyjne: Zima tz =-16°C

Instalacja ogrzewania: Ogrzewanie powietrzne oraz grzejnikowe
Instalacja wentylacji: Mechaniczna z odzyskiem ciepla

Sprawno$¢ energetyczna instalacji grzewczej i cwu

Sprawno$¢ wytwarzania 0,91

Sprawno$¢ regulacji 0,99




Sprawno$¢ przesytu 0,87

Sprawno$¢ akumulacji 0,82

Przyjete w projekcie rozwigzania beda miaty pozytywny wptyw na charakterystyke energetyczna catego
budynku.
Analiza ekonomiczna, ekologiczna i poréwnawcza zastosowania alternatywnych

Zrodet energii

Wykonanie instalacji zasilanej alternatywnym wysokoefektywnym zrodtem energii ze wzgledu na wielkoS¢
budynku, lokalizacje budynku, zwartg zabudowe, ilo$C przebywajacych oséb w budynku, ingerencje w
zagospodarowanie terenu, koniecznoS¢ wydzielania dodatkowych pomieszczen technicznych, montaz instalagji
wodnej ogrzewania podtogowego, nie stwarza racjonalnych mozliwosci ekonomicznych wykonania.

W zwigzku z powyzszym podane w niniejszym opracowaniu rozwianie dla przedmiotowego budynku ze
wzgledow ekonomicznych i ekologicznych jest uzasadnione.

Analiza technicznych i ekonomicznych mozliwosci wykorzystania urzadzen, ktdre automatycznie reguluja
temperature oddzielnie w poszczegélnych pomieszczeniach lub w wyznaczonej strefie ogrzewanej
Zastosowanie urzadzen regulacji w tym pomp sterowanych elektronicznie, zawordw regulacji przeptywow na
instalacji, automatyki, przyczyni sig do obnizenia kosztow eksploatacyjnych obiektu w zakresie ogrzewania.

Uwagi koncowe

Catost robot wykonat z godnie z projektem oraz ,warunkami technicznymi wykonywania i odbioru robdt
budowlano-montazowych”, oraz zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastrukfury z dnia 12.04.2004 w
sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadal budynki i ich usytuowanie” oraz pozniejszymi
zmianami. Roboty wykonywaC zgodnie z przepisami BHP i p.poz, oraz warunkami technicznymi wykonania i
odbioru cz. Il. Urzadzenia oraz armature montowa zgodnie z wytycznymi producenta. Doktadne wymiary
sprawdzat na budowie.

Roboty budowlano - instalacyjne muszg byc prowadzone z rownolegta koordynacjg miedzybranzowa. Przed
przystapieniem do robdt wykonawca powinien zapoznat sie z catoscia dokumentacji branzowej.

W sprawach nieokreslonych dokumentacjg obowigzuja: warunki techniczne wykonania i odbioru robot budowlano
- montazowych, normy Polskiego Komitetu Normalizacyjnego; instrukcje, wytyczne Swiadectwa dopuszczenia,
atesty Instytutu Techniki Budowlanej - warunki techniczne producentdw i dostawcow materiatow budowlano -
instalacyjnych.

Uwaga: Wszystkie uzyte w dokumentacji nazwy firmowe producentow urzadzen, wyrobdw, materiatow sg
przyktadowe i majg na celu wskazanie standardu jakoSciowego przyjetych rozwigzan.

W procesie realizacji mozna zastosowal rozwigzania innych, dowolnych firm pod warunkiem zachowania
rownorzednych rozwigzan technicznych i standardu jakosciowego, nie gorszych niz przywotany w

dokument agji.

Rysunki oraz cze$t opisowa s3 dokumentami wzajemne uzupetniajacymi sie. Dopuszcza sie stosowanie
materiatow innych producentow pod warunkiem, ze bed3 one o parametrach nie gorszych niz projektowane.

Sporzadzit:
inz.  Mariusz Dymecki




CZESC RYSUNKOWA

do projektu technicznego instalacji sanitarnych: wodociggowej, kanalizacji sanitarnej,
ogrzewczej, wentylacyjnej
dla inwestycji:
Przebudowa i remont cze$ci pomieszczen w budynku Osrodka Sportu i Rekreacji w m.
Miastko przy ul. Adama Mickiewicza 3a
Dziatka nr 106/2, obreb 5, gm. Miastko, powiat bytowski




ZALACZNIKI

do projektu technicznego instalacji sanitarnych: wodociggowej, kanalizacji sanitarnej,
ogrzewczej, wentylacyjnej
dla inwestycji:
Przebudowa i remont cze$ci pomieszczen w budynku Osrodka Sportu i Rekreacji w m.
Miastko przy ul. Adama Mickiewicza 3a
Dziatka nr 106/2, obreb 5, gm. Miastko, powiat bytowski

Autor projektu:
Mariusz: Dymecki
ZAP /0067/POOS/08

Szczecinek, listopad-2025r.

Spis tresci ZALACZNIKI:

1 .Strona tytulowa zalacznikow

2. Informacja BIOZ

3. Karty katalogowe urzadzen

4. Zestawienie podstawowych materialéw instalacji sanitarnych




INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE I OCHRONIE ZDROWIA:-

w.g Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerweca 2003 r w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ( Dz. U.
Nr 120, poz. 1126)

1. Nazwa i adres obiektu budowlanego:

Osrodek Sportu i Rekreacji w m. Miastko przy ul. Adama Mickiewicza 3a,
Dziatka nr 106/2, obreb 5, gm. Miastko, powiat bytowski
2. Imie i nazwisko inwestora oraz jego adres :

GMINA MIASTKO, UL. GRUNWALDZKA 1, 77-200 MIASTKO

3. Imie¢ i nazwisko projektanta sporzadzajacego informacje :

Inz. M. Dymecki
4. Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji

poszczegolnych obiektow:
Zakres: przebudowa i remont instalacji sanitarnych wewnetrznych w czesci budynku:
e wodociggowe;j,

¢ kanalizacji sanitarnej,
e oOgrzewczej,
e wentylacyjnej,

Realizacja:
e Roboty demontazowe

e Montaz urzadzen i przewodéw;

¢ -Wykonanie przeku¢ scian do prowadzenia przewodow;
e -Podtgczenia urzadzen do przewodow

e -Odbiory koncowe

5) Woykaz istniejacych obiektow budowlanych : istniejace instalacje i urzadzenia w budynku

6) Wskazanie elementow zagospodarowanie dzialki lub terenu , ktére moga stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowiu ludzi : istniejace uzbrojenie terenu

7) Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét
budowlanych , okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsca i czas ich wystapienia :
Podczas robot ziemnych, montazowych i spawalniczych nalezy przestrzegaé warunkoéw BHP i P/poz

oraz posiadanie aptectki podrecznej

8) Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji
robot szczegolnie niebezpiecznych : nie dotyczy

9) Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych , zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczegélnego
zagrozenia zdrowiu lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczna i sprawna
komunikacje umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru , awarii i innych zagrozen : nie
dotyczy




